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Y & Beringen Wer kann teilnehmen?

Alle

Knaben und Madchen

Wintertraining
LG 2023 / 2024

im Alter von
10 bis 20 jahrig
von Beringen
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Was kostet das Training

Fr. 40.-- Pauschal Winter 2023 / 2024

U fur die Infrastruktur,
ung. Versicherung)

19‘1 2 Inbegriffen: Material, Scheiben,
ss 1 e\mz\gam@ Leihgewehr, Kosten

Versicherung: Die Versicherung gilt
ab Beginn bis Ende

Es isch en Hit der Kurs Zeit am Ort.
Trainingszeiten: Daten gemass

S 'Wintertraining Schiessplan

Was bieten wir

v 10 m Schiessanlage mit
elektronischer Treffer Anzeige

v" Ausgebildete Trainerlnnen

v" Erwachsen gerechte Ausbildung und
Betreuung

¥v' Trainingslehrgang fir Erwachsene
v Sportgewehr (Hammerli )

v Kostenglinstige Ausbildung
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Was bringt mir ein
Trainingskurs?

>
>
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ist ein Vereins- und Leistungssport
fur Madchen und Knaben geeignet

Sportart mit extremer Anforderung an die
Korperbeherrschung

férdert Disziplin, Konzentration,
Kameradschaft und Gruppenverhalten

ist im Jugend und Sport integriert

ist ein populare Freizeitaktivitat im Dorf
moglich ab 10 Jahren bis ins hohe Alter
formt Geist, Psyche und Charakter

Stellung stehend (ab Bockli, Galgen oder
stehend frei)

Einzel- und Mannschaftswettkdmpfe.

Du lernst im Kurs, verantwortungsvoll
mit einem Sportgewehr umzugehen.

Die koordinierte Schussabgabe gehort zu
den Grundtechniken des Schiessens.

Feinmotorik und die Atemtechnik
wird geschult.

Wahrend den Theorielektionen wird Dir
die Funktionsweise und allerlei wissens-
werte Uber das Sportgewehr beigebracht.

Forderung der Kameradschaft.
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Jugend+Sport
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++ for the SPIRITof SPORT
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Die ausgebildeten
J+S Leiter / Trainer C SSV

Martin Meier

Schiitzeweg 24, 8222 Beringen
Tel.: 079 443 83 47

Juchli Alessandra
8222 Beringen
Tel.: 079 617 87 82

Stefan Schlatter
Neuweg1, 8222 Beringen
Tel.: 079 534 25 49

Bitte Anmeldung bis

Sa. 14. Okt. 2023
an Martin Meier

https://www.sg-beringen.ch/?page id=131

Trainingsdaten
Montag, 06.11.2023
Montag, 13.11.2023
Montag, 20.11.2023
Montag, 27.11.2023
Montag, 04.12.2023
Montag, 11.12.2023
Montag, 18.12.2023
Montag, 08.01.2024
Montag, 15.01.2024
Montag, 22.01.2024
Montag, 12.02.2024
Montag, 19.02.2024
Montag, 26.02.2024
Montag, 04.03.2024
Montag, 11.03.2024
Montag, 18.03.2024

Nach der Anmeldung werden sie
in Gruppen eingeteilt und daraus

Ergibt sich die Zeit.

Fur Fragen stehen die Leiter

gerne zur Verfugung!


https://www.sg-beringen.ch/?page_id=131

